Funktionelle Elektrostimulation

Videodokumentation

Anleitung zur Aufnahme von Video-
sequenzen fir die Erfassung eines Gang-
musters zur Fragestellung der Versorgung
mit einem FES System bei zentraler FuB-
heberschwéche.

Sie sollten fur die Videosequenzen am besten kurze
und enganliegende Kleidung tragen, z.B. eine
Radlerhose bzw. kurze Hose (so, dass die Knie zu
sehen sind) und ein enges Unterhemd oder T-Shirt.
So lassen sich alle Bewegungen eindeutig erkennen
und am besten analysieren.

Wenn méglich, machen Sie die Aufnahmen barfuB.
Sollte dies nicht méglich sein, machen sie die Auf-
nahmen mit Schuhen, die nicht Gber den Knéchel
reichen.

Tragen Sie eine FuBBheberorthese (Schienen),
machen Sie die Videoaufnahmen bitte einmal mit
Orthese und einmal ohne Orthese.

So konnte es aussehen:

Sie gehen auf die Kamera zu.

Die Kamera ist auf Hifthohe in 90°
zum Boden zu halten. Ein Stativ kann
hier eine gute Hilfe sein.
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Folgende Videosequenzen sind fir die
Einschétzung relevant:

e Aufnahmen von vorne und von hinten

¢ Aufnahmen von beiden Seiten

* Wenn méglich, Aufnahmen auf der Treppe hoch
und runter

Fir alle Aufnahmen gilt:

* Die Kamera sollte ca. auf Hifthdhe gefuhrt
werden

* Die Kamera sollte statisch (evil. auf einem Stativ)
bleiben und so wenig wie maglich bewegt werden.

e Stellen Sie sicher, dass die Aufnahmen in einem
gut beleuchteten Raum gemacht werden.

* Achten Sie bitte darauf, dass Sie von Kopf bis Fuf3
gut zu sehen sind.

Sie gehen von der Kamera weg.



Positionierung der Kamera bei
Aufnahme von der Seite
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Sie haben nur einen engen Flur, sicher besteht die Maglichkeit, dass derjenige, der Sie aufnimmt z.B. in
ein Zimmer geht und aus dem Zimmer in den Flur filmt. Gegebenenfalls stellen Sie die Kamera in einen
Turrahmen und laufen seitlich daran vorbei. Einmal von links und einmal von rechts.

Um sicherzustellen, dass lhr Sprunggelenk ausreichend beweg-
lich ist, bitten wir Sie zum Abschluss noch um zwei Fotos:

1. Setzen Sie sich auf einen Stuhl und stellen den Fuf3 flach auf
den Boden in 90° Kniebeugung. In dieser Position machen Sie
das erste Foto.

2. Dann schieben Sie die Ferse aktiv unter den Stuhl, kurz bevor
sich die Ferse vom Boden abhebt. In dieser Position machen Sie
das zweite Foto.

Hinweis: Die Fotos sind von der betroffenen Seite aufzunehmen.
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